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ADHESIVE SENDI GLENOHUMERALIS” 

Demikianlah pernyataan ini saya setujui untuk dapat dipergunakan sebagaimana 
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QUESIONER PENELITIAN PADA PASIEN CAPSULIIS ADHESIVE SENDI GLENOHUMERALIS 

DENGAN TERAPI ULTRA SOUND (US) DAN TRAKSI OSILASI DENGAN PENAMBAHAN 

CODMAN PENDULUM EXERCISE 

Nama  : 

Umur : 

Pekerjaan  : 

Alamat : 

Diaagnosa : 

Skala Nyeri 

Nyeri pada aktifitas terburuk ? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Bila dengan posisi setengah tidur melibatkan 

sebelah sisi yang sakit ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Menjangkau susuatu di rak yang lebih tinggi 

? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Menyentuh punggung belakang leher anda? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mendorong dengan melibatkan lengan ? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Jumlah total nyeri  /50 x 100=   % 

(catatan: Jika pasien itu tidak dapat menjawab semua pertanyaan yang dibagi dengan 

skor total kemungkinan, misal: jika 1 pertanyaan tidak dibagi maka skornya 40) 

Skala disabilitas: 

Bagaimana kesulitan anda memperoleh datanya? 

Pembulatan angka itu baik untuk penelitian anda dimana: 0= tidak sulit dan 10= pasti 

sulit dan membutuhkan bantuan 

 



Mencuci rambut? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Menggosok punggung anda? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Melepaskan baju kaos atau baju tidak 

berlengan? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Melepaskan baju kemeja yang memiliki 

kancing kecil dipermukaannya? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Melepaskan celana panjang anda? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Meletakkan benda di tempat yang lebih 

tinggi? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mengangkat sebuah benda yang beratnya 

10 ponds (4,5 kg)? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mengambil sesuatu disaku belakang anda? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Jumlah skore disability _____/80x100= ____ % 

 

(Catatan: jika pasien tidak bisa menjawab semua pertanyaan yang dibagi dengan skore 

total kemungkinan, misal: jika 1 pertanyaan tidak dibagi maka skornya 70) 

Total SPADI skorenya _____130x100= ____% 

(Catatan: jika pasien tidak bisa menjawab semua pertanyaan yang dibagi dengan skore 

total kemungkinan, misal: jika 1 pertanyaan tidak dibagi maka skorenya 120) 

Nilai minimum ditemukan perubahan (90% tetap)= 13 point 

(Perubahan kurang daripada ini mungkin akibat dari pengukuran yang salah) 

Sumber= Roach et. Al.(1991). Development of a shoulder pain and disability index. 

 



QUESIONER PENELITIAN PADA PASIEN CAPSULITIS ADHESIVE SENDI GLENO 

HUMERALIS 

DENGAN PENAMBAHAN CODMAN PENDULUM EXERCISE  PADA 

INTERVENSI ULTRASONIK DAN TRAKSI OSILASI 

 

Nama  : 

Umur : 

Pekerjaan  : 

Alamat : 

Diaagnosa : 

 

Skala Nyeri 

 

Nyeri pada aktifitas terburuk ? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Bila dengan posisi setengah tidur melibatkan 

sebelah sisi yang sakit ? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Menjangkau susuatu di rak yang lebih tinggi ? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Menyentuh punggung belakang leher anda? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mendorong dengan melibatkan lengan ? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Jumlah total nyeri  /50 x 100=   % 

(catatan: Jika pasien itu tidak dapat menjawab semua pertanyaan yang dibagi dengan 

skor total kemungkinan, misal: jika 1 pertanyaan tidak dibagi maka skornya 40) 



Skala disabilitas: 

Bagaimana kesulitan anda memperoleh datanya? 

Pembulatan angka itu baik untuk penelitian anda dimana: 0= tidak sulit dan 10= pasti 

sulit dan membutuhkan bantuan 

Mencuci rambut? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Menggosok punggung anda? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Melepaskan baju kaos atau baju tidak 

berlengan? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Melepaskan baju kemeja yang memiliki 

kancing kecil dipermukaannya? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Melepaskan celana panjang anda? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Meletakkan benda di tempat yang lebih 

tinggi? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mengangkat sebuah benda yang 

beratnya 10 ponds (4,5 kg)? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mengambil sesuatu disaku belakang 

anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Jumlah skore disability _____/80x100= ____ % 

(Catatan: jika pasien tidak bisa menjawab semua pertanyaan yang dibagi dengan skore 

total kemungkinan, misal: jika 1 pertanyaan tidak dibagi maka skornya 70) 

Total SPADI skorenya _____130x100= ____% 

(Catatan: jika pasien tidak bisa menjawab semua pertanyaan yang dibagi dengan skore 

total kemungkinan, misal: jika 1 pertanyaan tidak dibagi maka skorenya 120) 

Nilai minimum ditemukan perubahan (90% tetap)= 13 point 

(Perubahan kurang daripada ini mungkin akibat dari pengukuran yang salah) 

Sumber= Roach et. Al.(1991). Development of a shoulder pain and disability index 
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Tes Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

disabilitas bahu  

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.943 5 54 .102 

 

 
ANOVA 

disabilitas bahu  

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 8899.757 5 1779.951 35.505 .000 

Within Groups 2707.160 54 50.133   

Total 11606.917 59    

 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Intervensi Klp 
Perlakuan I                                     

52,090 10 6,1717 1,9517 

Sesudah Intervensi Klp 
Perlakuan I  

27,660 10 8,3264 2,6330 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum Intervensi Klp 
Perlakuan I                                     
& Sesudah Intervensi Klp 
Perlakuan I  

10 .615 .058 

 

 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Sebelum Intervensi Klp 
Perlakuan I                                     
- Sesudah Intervensi Klp 
Perlakuan I  

24,4300 6,6487 2,1025 19,6738 29,1862 11.620 9 .000 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Hipotesis 1 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Intervensi Klp 
Perlakuan I                                     

52,090 10 6,1717 1,9517 

Sesudah Intervensi Klp 
Perlakuan I  

27,660 10 8,3264 2,6330 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum Intervensi Klp 
Perlakuan I                                     
& Sesudah Intervensi Klp 
Perlakuan I  

10 .615 .058 

 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Sebelum Intervensi Klp 
Perlakuan I                                     
- Sesudah Intervensi Klp 
Perlakuan I  

24,4300 6,6487 2,1025 19,6738 29,1862 11.620 9 .000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
T-Test 
 

Uji Hipotesis 2 

 

 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum Intervensi Klp 
Perlakuan II & Sesudah 
Intervensi Klp Perlakuan II 

10 .333 .347 

  

 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Sebelum Intervensi Klp 
Perlakuan II - Sesudah Intervensi 
Klp Perlakuan II 

26.07000 7.98374 2.52468 20.35878 31.78122 10.326 9 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum Intervensi Klp 
Perlakuan II 

50.8300 10 8.38902 2.65284 

Sesudah Intervensi Klp 
Perlakuan II 

24.7600 10 3.88021 1.22703 



 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Hipotesis 3 
Test of Homogeneity of Variances 

disabilitas bahu  

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.943 5 54 .102 

 

 
ANOVA 

disabilitas bahu  

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 8899.757 5 1779.951 35.505 .000 

Within Groups 2707.160 54 50.133   

Total 11606.917 59    

 

 

 

 

 
Independent Samples Test 

  Levene's Test for 
Equality of Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 
Difference Lower Upper 

Intervensi I dan 
II 

Equal variances assumed .600 .449 -.499 18 .624 -1.64000 3.28549 -8.54257 5.26257 

Equal variances not assumed   -.499 17.429 .624 -1.64000 3.28549 -8.55881 5.27881 

 

 

Group Statistics 

 Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Intervensi I dan II kelas A 10 24.4300 6.64865 2.10249 

Kelas B 10 26.0700 7.98374 2.52468 


